Министерство образования Республики Саха (Якутия)

Муниципальное учреждение «Управление образования Нюрбинского района»

Муниципальное образовательное учреждение                                                    «Нюрбинская средняя общеобразовательная школа № 1 им. Ст. Васильева»

ПОРТФОЛИО

Васильева Руслана Семеновича
г. Нюрба
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Фамилия:  Васильев___________________________________________________
Имя:  Руслан_________________________________________________________
Отчество:  Семенович_________________________________________________
Дата рождения:  7 декабря 1959 года_____________________________________
Место рождения:  п. Нюрба, Ленинский район, ЯАССР______________________
Образование, что окончил, когда:  высшее, ИФК и С ЯГУ, 2005 г.____________
Общий трудовой стаж: 31 (тридцать один) год____________________________
Педагогический стаж:  7 (семь) лет______________________________________
Категория УПД, год присвоения:  вторая, 2003 год________________________
Общественная работа: член профкома школы______________________________
Семейное положение:  женат, имеет четверых детей_____________________
Награды:  Грамота Госкомспорта РС(Я)- 2008 г.__________________________
Профессиональная характеристика на учителя физической культуры Васильева Руслана Семеновича
   Руслан Семенович свою педагогическую деятельность начал в апреле 2001 года учителем физической культуры НСШ № 3. За время работы показал себя требовательным, дисциплинированным работником.

   В 2005 году успешно окончив заочное отделение ИФК и С ЯГУ он переводится в распоряжение МОУ НСОШ № 1, где работает по сегодняшний день.

   Свои уроки Руслан Семенович проводит очень интересно, увлекательно. Учащиеся с удовольствием ходят на его уроки. Контакт учителя и учащихся тесный, что говорит об уважении учащимися своего учителя и о хорошем отношении к физкультуре.

   Уроки Р.С. Васильева отличаются четким объяснением, хорошим показом, правильными командами и распределениями заданий. Это позволяет учителю организовать учеников на подготовку и уборку снарядов, необходимых для урока в установленное для этого время. Нарушений дисциплины на уроке не наблюдается; видимо, это объясняется тем, что плотность урока хорошая, и ученики с интересом выполняют разнообразные задания.

   Для объяснения заданий учитель использует метод слова, очень хорошо объясняет упражнения, обращая внимание на основные двигательные моменты. Сам наглядно показывая упражнения и привлекая для этого учащихся, у которых задания получаются более правильно. Учитель обращает внимание на ошибки учащихся и работает над их исправлением.

   Руслан Семенович хорошо владеет теоретическим и практическим материалом, правильно выбирает место перед классом в момент рассказа и показа материала.

   Особенно хорошо он проводит уроки по спортивной гимнастике, где несмотря на возраст сам с удовольствием практически показывает гимнастические связки по всем разделам. Поэтому, подготовляемые им сборные команды школы ежегодно выигрывают командные первенства Нюрбинского района по спортивной гимнастике.

   Р.С. Васильев для оценивания результатов действия учащихся очень широко применяет дифференцированный подход, методы сопряженных воздействий и стимулирования.

   Ведет постоянный мониторинг развития физических качеств своих учащихся.

   По внеклассной работе он ведет секцию ОФП. Благодаря этим занятиям на тренажерах сборная команда школы в этом учебном году впервые удачно выступила на районных соревнованиях по армрестлингу (1 место) и масрестлингу (2 место).

Руководитель МО учителей ФК МОУ НСОШ № 1,                                       отличник образования РС(Я):  п/п    (Е.И. Максимова)

Педагогическая деятельность
 с апреля 2001г. по сентябрь 2005г. – учитель физкультуры НСШ № 3;  
     с сентября 2005 г. – учитель физической культуры МОУ НСОШ № 1.

МЕТОДИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА:
«ПУТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ ПЕРЕГРУЗОК УЧАЩИХСЯ НА УРОКАХ ФИЗКУЛЬТУРЫ».

ЦЕЛЬ: ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ЗНАНИЙ, РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА».

ЗАДАЧИ: 1. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДИКИ ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ;

2. РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСТВА, ИНИЦИАТИВЫ И САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ НА УРОКАХ;

3. ВОСПИТАНИЕ ГУМАННОСТИ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ «НРАВСТВЕННЫЙ ЗАКОН ВНУТРИ НАС».
Творческий план профессионального развития учителя                                 на 2007 – 2008 учебный год
Цели профессионального развития

1. Повышение методического уровня, овладение новыми технологиями обучения.

2. Систематизация накопленного опыта.

· Изучение психолого – педагогической литературы;
· Изучение учебно – методической литературы по профилю;

· Разработка программно – методического обеспечения уроков физической культуры, поурочное планирование, контрольные зачеты;

· Обобщение собственного опыта педагогической деятельности;
· Участие в педагогических чтениях по результатам работы;

· Участие в работе методического объединения:

· Обучение на курсах повышения квалификации;

Мониторинг физического развития юношей с 2005 по 2007 год
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  Как видно на диаграмме прогресс физического развития юношей, обучаемых мной налицо. Это только пример трех видов проверки развития физических качеств. Такое увеличение результатов наблюдается практически у всех учеников.
ОТЧЕТ

предметной успеваемости за II четверть 2007 – 2008 учебного года                    для  8 классов 
Ф.И.О. учителя: Васильев Руслан Семенович
	№ п/п
	Предмет
	Класс
	кол-во уч-ся
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	н/а
	% усп
	% кач
	% у.о.

	1.
	физкультура
	8 «а»
юноши
	8
	6
	2
	-
	-
	-
	100
	100
	91

	2.
	физкультура
	8 «б»
юноши
	13
	2
	11
	-
	-
	-
	100
	100
	69,5

	5.
	физкультура
	8 «в»
юноши,

девушки
	13
	2
	11
	-
	-
	-
	100
	100
	69,5

	6.
	физкультура
	8 «г»
юноши,

девушки
	17
	12
	5
	-
	-
	-
	100
	100
	89,4

	
	Всего
	4
	51
	22
	29
	-
	-
	-
	100
	100
	79,5


РЕЗУЛЬТАТЫ  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  УЧАЩИХСЯ
         Работа  учителя  не  должна  ограничиваться  уроками. Внеклассная  работа  призвана  закреплять  и расширять  знания, умения, полученные  школьниками  в  часы  урочных  занятий. Она  способна  выявить  разносторонние интересы, наклонности  ученика, его  индивидуальные  качества, способности  к  творческой  работе. 
Учащиеся  занимаются в спортивных секциях по национальным прыжкам, волейболу, баскетболу, легкой атлетике и участвуют  в районных и республиканских соревнованиях.

         Внеклассная  работа  завоевывает  в  глазах  учащихся  авторитет  и должное  признание  только  в  том  случае, если  формы  этой  работы  разнообразны.  Одной  из  интересных  форм  внеклассной  работы  является  олимпиада.
Результаты олимпиады по физкультуре за 3 года
Улусная олимпиада по физкультуре               
2004 – 2005 г.г.

Васильев Артем (8 класс) – 1 место
2005 - 06 г.г.
Васильев Артем (9 класс) – 1 место
Иванова Наташа (11 класс) – 1 место                

2006 – 07 г.г.
Александров Игорь (11 класс) – 3 место
Ларионова Нюрбина (10 класс) – 3 место 
                         2007 – 08 г.г.

Колпашников Сеня (8 класс) – 1 место
Данилова Алианна (8 класс) – 4 место
Васильев Артем (11 класс) – 2 место
Участие на республиканских олимпиадах по физкультуре
Ежегодное участие  на  районных, республиканских  олимпиадах  дает   с  каждым  годом улучшенные  результаты  формирования навыков  учащихся.  Одним  из  результатов  моей  работы  является  участие моих учеников  на  районных  и  республиканских  олимпиадах. Если  сделать  анализ  итогов  участия  на районных олимпиадах, то  по  сравнению с предыдущими  годами  число  призеров  среди  моих  учащихся  остается стабильным.

             Из  моих  учеников Васильев Артем три года подряд защищал честь района на республиканских олимпиадах (2006, 2007 и 2008 г.г.). В 2008 году он стал 3 призером республиканской олимпиады по разделу «спортивная гимнастика».
              На олимпиадах по физкультуре  более  отчетливо и ярко  раскрываются  разносторонние способности  каждого  школьника, проявляются черты  характера, особенности  его  мышления.

Результаты участия моих учащихся на спортивных соревнованиях            за 2007 год
                                        На   муниципальном уровне
	год
	Наименование соревнований
	ФИ ученика
	место

	2007г
2007г
2007г
2007г
2007г

2007г

2007г

2007г
2007г

2007г

2007г

2008г
2008г
2008г
	Первенство района по спортивной гимнастике
Первенство района по масрестлингу
Первенство района по спортивной гимнастике
Первенство района по баскетболу

Первенство района по вольной борьбе

Первенство района по вольной борьбе

Л/а эстафета 9 мая среди 8-9 классов
Л/а эстафета 9 мая среди 10-11 классов

 Первенство района по прыжкам в высоту

 Кустовые соревнования по волейболу среди 8 классов
Кустовые соревнования по волейболу среди 8 классов

Первенство района по прыжкам в длину

Первенство района по прыжкам в высоту

Первенство района по нац. прыжкам
	Васильев Артем
Гуляев Афоня
Колпашников Сеня
Сборная юношей

Павлов Петя

Иванов Ньургун
Сборная школы

Сборная школа

Данилов Гоша

Сборная девушек
Сборная юношей

Иванов Тимур
Иванов Тимур
Иванов Тимур
	1 место
3 место

3 место
2 место
1 место

1 место

2 место
3 место

2 место

3 место

2 место

2 место

3 место

2 место


                                          На региональном уровне
	год
	Наименование соревнований
	ФИ  ученика
	место

	2007г


	Первенство Вилюйской Зоны по национальным прыжкам в командном зачете, с. Маар


	Данилов Илья


	1 место




На республиканском уровне
	год
	Соревнования
	ФИ  ученика
	место

	2007г

2007г

2007г

2008г
	Дальневосточный турнир «Железные дороги Якутии» по вольной борьбе, г. Покровск

Дальневосточный турнир «Железные дороги Якутии» по вольной борьбе, г. Покровск

Первенство РС(Я) по боксу, г. Якутск

Первенство РС(Я) по мини-футболу, г. Якутск
	Моякунов Валентин

Иванов Ньургун

Григорьев Слава

Иванов Тимур
	1 место

2 место

3 место

2 место


Обобщение и распространение собственного педагогического  опыта

На муниципальном уровне
	  год
	           мероприятия
	      форма
	              тема

	2003г.

2004г

2005г
2006г
                                                
	Улусный семинар учителей физкультуры

Улусный семинар учителей физкультуры
Улусный семинар учителей физкультуры
Семинар для тренеров ДЮСШ и учителей физкультуры

	Выступление

Открытый урок
Выступление
Выступление


	«Патриотическое воспитание школьников»
«Гимнастика»

Дифференцированный подход в выставлении оценок на уроках физкультуры
Планирование микроцикла в тренировочном процессе юных спортсменов



                                               На республиканском уровне
	год
	       мероприятия
	                 форма
	              тема

	2006г.
	Республиканские курсы повышения квалификации учителей физкультуры при ИПКРО по проблеме «Здоровьесберегающие технологии в общеобразовательных учреждениях»
	Открытый урок

	«Проведение урока по спортивной гимнастике методом круговой тренировки»




Повышение квалификации
	год
	           курсы
	название
	     место

	2002г.
2006г.
2006г.
	Курсы повышения квалификации при ИПКРО
Курсы повышения квалификации при ИПКРО
Семинар ИФКиС ЯГУ
	«Проблемы и пути развития физической культуры и спорта»
«Здоровьесберегающие технологии в образовательных учреждениях»»

«Спортивная тренировка», «Организация и планирование учебно – тренировочных занятий»

	г. Нюрба

        г. Нюрба
г. Нюрба
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